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• Semina GENNAIO 
Si seminano al caldo in aula/serra: sedani, 
pomodori, ravanelli, peperoni, cavoli estivi, 
melanzane. 
In piena terra: riposo, tenere riparato il suolo 
con pacciamatura di foglie ed erba secca 
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• Semina FEBBRAIO 
Si seminano al caldo in 
aula: angurie, ravanelli, sedani, 
zucchini, peperoni, pomodori, cavoli 
estivi, basilico, melanzane, meloni, 
cetrioli, lattuga. 
Si seminano in piena terra sotto 
serra dove il clima lo 
permette: barbabietole da orto, cipolle, 
rucola, rape, piselli, carote, biete, 
cicorie, ravanelli, fave, prezzemolo, 
spinaci, scorzobianca. 
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• Semina MARZO 
Si seminano al caldo in aula: patate 
(si lasciano germogliare alla luce), 
sedani, zucchini, cavoli estivi, 
peperoni, melanzane, basilico, zucche, 
meloni, fagioli, cetrioli, angurie, 
pomodori. 
Si seminano in piena terra/sotto 
serra dove il clima lo 
permette: taccole, spinaci, valeriana, 
scorzobianca, rucole, rape, carote, 
cipolle, cicorie, biete, lattuga, porri, 
piselli, prezzemolo. 
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• Semina APRILE 

• Si seminano al caldo in aula/in serra 
all’aperto: patate, porri, peperoni, 
melanzane, sedani, cavoli, cavolfiori, 
pomodori, cetrioli, zucche, angurie, 
zucchini, fagioli. 

• Si seminano in piena terra: taccole, 
rucola, scorzobianca, cardi, biete, 
cicorie, radicchi, carote, cipolle, 
scarole, endivie, ravanelli, valeriana, 
porri, prezzemolo, lattuga, piselli, 
radicchi, fiori. 
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• Semina MAGGIO 
Si seminano in aula o sotto 
serra: cavoli, lattughe, sedani. 
Si seminano in piena terra: patate, 
scorzobianca, endivie, prezzemolo, 
basilico, lattuga, cardi, carote, cicorie, 
radicchi, biete, scarole, rucola, meloni, 
fagioli, spinaci, valeriana, zucche, 
zucchini, mais, girasole, fiori. 
Piantagioni e trapianti all’aperto: cavoli, 
pomodori, peperoni, melanzane. 
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• Semina GIUGNO 
Si seminano in piena terra: mais, 
girasoli 
Piantagioni e trapianti: sedani, 
peperoni, melanzane 
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• Semina LUGLIO 
vacanze 

• Semina AGOSTO 
vacanze 
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• Semina SETTEMBRE 
Si seminano in aula: cipolle bianche, 
lattughe d’inverno. 
Si seminano in piena 
terra: formentino, endivie, finocchi, 
prezzemolo, spinaci, biete, rape, 
rucola, ravanelli, scarole, carote, 
cipolle precoci, cicorie. Piantagioni e 
trapianti: cavoli, formentino. 
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• Semina OTTOBRE 
Si seminano in piena terra: cereali 
(frumento, segale, farro), biete, carote, 
spinaci, formentino, scarole, cicorie, 
radicchi. Piantagioni e 
trapianti: cavoli, formentino. 

•  
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• Semina NOVEMBRE 
In piena terra: riposo, tenere riparato il 
suolo con pacciamatura di foglie ed 
erba secca 

•  
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Semina DICEMBRE 

• In piena terra: riposo, tenere riparato il 
suolo con pacciamatura di foglie ed erba 
secca 



Cosa seminare con luna 
calante 

Cavoli, crescione, lattuga da 
taglio, radicchi, formentino, 
lattuga. 

Cosa seminare con luna 
crescente 

Basilico, pomodoro, peperone 
e melanzana, melone, 
melanzana, anguria, cetriolo, 
fagioli, piselli, ravanello, 
rucola, sedano, cicoria, rapa, 
agretto. 
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LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET, 
CONSECTETUER ADIPISCING ELIT AGGIUNGERE UN PIÈ 

DI PAGINA 
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