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Perchè 

Promuovere tra gli studenti la consapevolezza della dimensione 

globale e dell’interdipendenza dei problemi legati alla sostenibilità 

ambientale 

Fare l’orto permette di avvicinarci ai temi della biodiversità, della 

stagionalità, della ciclicità degli esseri viventi, della cura del 

suolo, degli sprechi. 20XX Orto didattico a scuola  2 



La realizzazione di un orto scolastico è tra le opportunità formative più efficaci e coinvolgenti per 

bambini e ragazzi. Si tratta di un vero e proprio stimolo per l’apprendimento attivo, per rafforzare il 

lavoro di gruppo e mettere insieme diverse materie, come scienze, matematica, educazione civica, 

geografia, letteratura e arte. 
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Perchè 

Gli orti scolastici rappresentano elementi per avvicinare alunni di tutte le età 

all’autoproduzione di cibo ed è un modo per essere a contatto con la Terra ed 

educare alla sostenibilità. 



Perchè 

Attraverso, infatti, le attività di semina, cura, 

raccolta e compostaggio, i ragazzi non solo 
apprendono i principi dell’educazione 

ambientale ed alimentare ma imparano a leggere 

in chiave ecologica le relazioni che li legano 
agli altri e a prendersi cura del proprio 

territorio. 

Un orto affidato ai bambini ed ai ragazzi è 

didattica per proteggere il territorio e non 
distruggerlo, per riconoscere il valore di un 

ortaggio, di un frutto e dunque del cibo da 

non sprecare. 
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Perchè 
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Interessante ed utile per noi  insegnanti e 
alunni è il vademecum per diffondere e praticare 
gli orti didattici realizzato dalla Food Policiy 
di Milano, scaricabile QUI.  Si tratta di un 
documento sintetico che riassume i passi da fare 
per avviare un progetto di orto didattico che 
duri nel tempo, sia fruibile da diverse classi e 
coinvolga il tessuto sociale nel quale la scuola 
è inserita. 

https://www.foodpolicymilano.org/wp-content/uploads/2020/02/Linee-Guida-Orti-Didattici.pdf


’esperienza di orto didattico è 
una delle più formative per le 
seguenti motivazioni: 

• consente di conoscere i cicli 

naturali (del carbonio, 

dell’azoto, dell’acqua), la 

stagionalità delle produzioni e i 

tempi e gli impegni del lavoro 

agricolo, connettendo così ciò 

che si mangia alla sua origine; 
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Orto didattico 



Consente 

• facilita 
l’introduzione di 
concetti quali la 
biodiversità e i 
servizi ecosistemici; 

• permette di studiare 
l’importanza 
dell’attività agricola 
e nello stesso tempo 
gli impatti ambientali 
dell’agricoltura su 
suolo, acqua, aria, 
clima e paesaggio, 
ribadendo 
l’importanza di una 
gestione sostenibile 
degli agroecosistemi; 

Orto Didattico a  scuola 

• consente di sviluppare 
una conoscenza 
diretta 
dell’agroecologia, 
ovvero 
dell’applicazione dei 
principi ecologici alla 
produzione di 
alimenti; 
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Consente 

• riconosce 
l’importanza 
del lavoro 
agricolo; 

20XX 

• migliora la 
capacità di 
valutare la 
qualità di ciò che 
si acquista e si 
mangia; 
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• permette 
riflessioni sul 
tema degli 
sprechi alimentari 
nei diversi stadi 
della filiera; 
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Consente 

20XX 

• stimola 
l’apprendimento di un 
linguaggio tecnico 
rigoroso anche nei 
più piccoli, 
aumentando così le 
capacità linguistiche e 
di espressione in 
generale; 
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• infine, se l’esperienza 
dell’orto è aperta 
all’esterno (il 
coinvolgimento della 
comunità educante è 
fondamentale per la 
buona riuscita del 
progetto), rappresenta 
anche una occasione 
per conoscere meglio 
il proprio territorio e 
interagire con esso. 
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Grazie 
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